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Observation Methods in psychopathology 

 

      पे्रक्षण �व�ध  

   (Observation Method)  

 
असामान्य मनो�वज्ञान अपने �वषय-वस्त ु(Subject matter) अथा�त ्असामान्य व्यवहार का वजै्ञा�नक अध्ययन 
करने के �लए कई प्र�व�धयों का उपयोग करता है िजसमें से पे्रक्षण �व�ध (Obeservation method) एक प्रमखु 
प्र�व�धहै। पे्रक्षण �व�ध सवा��धक परुातन (Primitive) के साथ ही साथ एक आध�ुनक शोध �व�ध भी है। यह एक 
ऐसी क्रमबद्ध �व�ध है िजसमें प्र�श�क्षत पे्रक्षक मान�सक रोग से ग्रस्त व्यिक्तयों के व्यवहारों का पे्रक्षण �नष्पक्ष 
एव ंअपवूा�ग्र�हत भाव से करत ेहैं अथा�त ्यहाँ व्यिक्त के व्यवहारों के दृश्य (visible) एव ंश्रव्य (Audible) पक्षों को 
क्रमबद्ध ढंग से देख-सनु कर उसका �रकाड� (record) तयैार �कया जाता है। इसके बाद इसका �वश्लेषण करके 
�कसी �नष्कष� पर पहँुचने का प्रयास �कया जाता है। सचमचु में यहाँ पे्र�क्षत व्यवहार (Observed behaviour) से 
�वशषे अथ� �नकालने के �लए मनोवजै्ञा�नक कुछ प्राक्कल्पनाओ ं(hypothesis) का �नमा�ण करत ेहैं और इन्हीं 
प्राक्कल्पनाओ ंके आधार पर यह तय �कया जाता है �क उस असामान्य व्यवहार का उपचार �कस उपागम या 
दृिष्टकोण से �कया जाय। जसेै मान �लया जाय �क कोई मनोवजै्ञा�नक यह पे्रक्षण करता है �क एक म�हला �दन भर 
में करीब 80 से 100 बार तक अपना हाथ प्र�त�दन घोती है। अगर मनोवजै्ञा�नक यह पात ेहैं �क ऐसा व्यवहार कुछ 
�वशषे अनबुधंन या सीखना (Conditioning or learning) का प�रणाम है, तो वह इस कुसमायोिजत व्यवहार को 
दरू करने के �लए प्र�तअनबुधंन (Countercoditioning) का सहारा लेगा। स्पष्टतः तत्र कहा जा सकता है �क 
प्रके्षण �व�ध में सव�प्रथम कुसमायोिजत व्यवहार की पहचान की जाती है या वसेै व्यवहार की पहचान की जाती है 



िजसे पे्रक्षण �कया जाना है। इसके बाद उसकी आव�ृ� (बारंबारता) का पे्रक्षण �कया जाता है। और तब उसके कारणों 
की व्याख्या कुछ �सद्धान्तों (दृिष्टकोणों) के तहत करके उपिस्थत मनिश्च�कत्सीय प्र�व�धयों में से �कसी उपयकु्त 
प्र�व�ध का चयन �कया जाता है। 
 
पे्रक्षण प्र�व�ध के कई उपप्रकार हैं िजसका �वभाजन कई कसौ�टयों के आधार पर �कया गया है। जसेै पे्रक्षक की 
भ�ूमका के आधार पर इसके दो प्रकार हैं- सहभागी तथा असहभागी (Participant or non-participant 
observation), �नयतं्रण के आधार पर भी इसके दो प्रकार हैं- �नय�ंत्रत पे्रक्षण (Controlled observation) तथा 
अ�नय�ंत्रत पे्रक्षण (Uncontrolled observation), आ�द-आ�द । 
 
उपरोक्त �ववरण से यह स्पष्ट हो जाता है �क पे्रक्षण एक ऐसी वजै्ञा�नक प्र�व�ध है िजसमें पे्रक्षक प्रा�णयों (रो�गयों) 
के व्यवहारों का पे्रक्षण एक �व�शष्ट प�रिस्थ�त में करके उनसे प्राप्त आकँड़ों का �वश्लेषण कर एक �निश्चत 
�नष्कष� पर पहँुचता है। 
 
पे्रक्षण प्र�व�ध का चाहे �कसी भी प्र�व�ध का उपयोग क्यों न �कया जाय, सभी के अपने-अपने कुछ �व�शष्ट, लाभ 
तथा प�रसीमाएँ हैं। इसके कुछ सामान्य लाभ �नम्न हैं। 
 
(i) इस प्र�व�ध में पे्रक्षक रो�गयों के व्यवहारों का चूँ�क प्रत्यक्ष रूप से पे्रक्षण कर आकँड़ ेसगं्रहण करता है। अतः 
प्राप्त प�रणाम काफी �वश्वसनीय होत ेहैं। 
 
(ii) पे्रक्षण �व�ध का काय� के्षत्र तलुनात्मक रूप से काफी बड़ा है क्यों�क इसके द्वारा साधारण तथा गंभीर दोनों ही 
तरह के रो�गयों के व्यवहारों का अध्ययन �कया जाना सम्भव है। 
 
(iii) इस प्र�व�ध में लचीलापन (Flexibility) का भी प्रया�प्त गणु पाया जाता है क्यों�क यहाँ पे्रक्षण करने की �व�ध 
पणू�तः प�रभा�षत नहीं होती है और पे्रक्षक प�रिस्थ�त की माँग के अनसुार उसमें पया�प्त प�रवत�न कर उसे अ�धक 
उपयोगी एव ंवजै्ञा�नक बना लेता है। 
 
(iv) इस प्र�व�ध द्वारा जो सचूनाएँ प्राप्त होती है वह काफी �वस्ततृ तथा अथ�पणू� होती है क्यों�क सामान्यतः पे्रक्षण 
की प्र�क्रया लम्बे समय तक चलती है। 
 
इसके अलावा पे्रक्षण प्र�व�ध की कुछ कमजो�रयाँ (दोष) भी हैं जो �नम्न�कत हैं। 
 
(i) पे्रक्षण प्र�व�ध में वस्त�ुनष्ठता की तलुना में आत्म�नष्ठता का समावेश अ�धक रहता है। इसका मलू कारण यह 
है �क पे्रक्षक पहले से ही रो�गयों के प्र�त कुछ पवूा�ग्रह से ग्रस्त होत ेहैं िजससे इनका पे्रक्षण आत्म�नष्ठ हो जाता है। 
 
(ii) पे्रक्षण प्र�व�ध की सफलता के �लए यह आवश्यक है �क प्रत्येक को प्र�श�क्षत होना चा�हए। प्रायः देखा गया है 
�क पे्रक्षण का काय� अप्र�श�क्षत पे्रक्षक भी करने लगत ेहै। प�रणामतः इस �व�ध के दरुूपयोग होने की सभंावना बढ़ 
जाती है। 
 
(iii) इस प्र�व�ध के द्वारा प्राप्त प�रणाम से कारण-प्रभाव सम्बधं (cause effect relationship) की स्थापना नहीं 
हो पाता है। अथा�त ्पे्रक्षण के आधार पर यह नहीं कहा जा सकता है �क अमकु असामान्य व्यवहार का कारण अमकु 
कारक है। स्पष्ट हे �क पे्रक्षण से प्राप्त प�रणाम मात्र वणा�त्मक स्वरूप (description nature) का होता है न �क 
व्याख्यात्मक (Explanatory) स्वरूप का । 
 



�नष्कष�तः तब कहा जा सकता है �क असामान्य व्यवहार का अध्ययन करने के �लए पे्रक्षण प्र�व�ध एक प्रमखु 
प्र�व�ध है। प�रिस्थ�त के माँगों के अनसुार इसके उपप्रकारों का उपभोग कर आकँड़ ेएकत्र �कए जात ेहैं। चूँ�क इसके 
साथ कुछ कमजो�रयाँ भी हैं अतः इसका उपयोग काफी सावधानीपवू�क करना चा�हए । 
 
 
इस इकाई में कई �बन्दओु ंपर �वचार �कया गया है िजसका सारांश इस प्रकार है : 
 
(i) असमान्य मनो�वज्ञान में नदैा�नक केस अध्ययन �व�ध एक काफी लोक�प्रय �व�ध है। यह �व�ध भावमलूक 
शोध (Idiographic reaserch) पर आधतृ है िजसमें मनो�वज्ञा�नक �कसी व्यिक्त �वशषे के असमान्य व्यवहार 
का गहन एव ंठोस अध्ययन करके �कसी �निश्चत �नष्कष� पर पहँुचत ेहैं। इसमें व्यिक्त �वशषे से कई तरह की 
सचूनाओ ंको एक�त्रत करके उसका �वलेषण �कया जाता है और �फर �कसी अ�ंतम �नष्कष� पर पहँुचा जाता है। 
 
(ii) पे्रक्षण �व�ध असमान्य मनो�वज्ञान में व्यहत ्होने वाली दसूरी प्रमखु �व�ध है। यह एक परुातन �व�ध है िजसमें 
मनोवजै्ञा�नक या प्र�भ�क्षत पे्रक्षक मान�सक के्षत्र से ग्रस्त व्यिक्तयों के व्यवहारों का पे्रक्षण अपवूा�ग्र�हत भाव से 
करत ेहैं। 
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